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2 EIDERA, COMUNICA I CREIX: Eines clau per
a I'Exit Empresarial (12H)

DOCENT: Fontcalda Cots Prades, Coach de Lideratge i Comunicacié Auténtica

ADRECAT A:

Professionals que lideren o aspiren a liderar equips, responsables de la presa de
decisions, gestors de projectes i liders emergents que busquen potenciar les seves

habilitats en lideratge emocional,

comunicacié efectiva i gestié estratégica en entorns empresarials dinamics.

CONTINGUTS:

0 Autolideratge: Definicié i components clau de l'autolideratge
0 Autoavaluacié: Quin tipus de lider soc?

0 Mentalitat Estratégica: Pensar con un lider

0 Enfocament estratégic: prendre decisions alineades amb valors i objectius
0 La intel-ligéncia emocional en el lideratge

0 Identificacié i regulacié d’'emocions en I'entorn laboral

[ Gestié de conflictes i resolucié emocional

0 Empatia i motivacié de I'equip

0 Fonaments de la Comunicacié Efectiva

0 Parlar amb impacte: Inspirar confianga i motivacié

0 Técniques de storytelling per a liders

[ Gestié del Nerviosisme i preséncia escénica

CONFIRMACIO D’ASSISTENCIA:

US ESPEREM A:

CEPTA, Rambla Nova, 95, baixos.
TARRAGONA

OBJECTIUS:

Enfortir el lideratge emocional i la comunicacid
efectiva com a pilars clau per a gestionar equips,
prendre decisions i
motivar en I'entorn empresarial, adaptant-se als
reptes especifics del dia a dia.

Es realitzaran en 3 sessions:
0 Autolideratge | Mentalitat Estratégica
[ Gestié emocional en entorns de pressio
0 Domina la comunicacié per a Inspirar | Motivar
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